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スポーツ教育専攻　モデルＥ（中学校教諭一種免許状（保健体育）＋高等学校教諭一種免許状（保健体育））

年次

カリキュラム

１年

科目名�
時 単
期 位

２年

科目名�
時 単
期 位

３年

科目名�
時 単
期 位

４年

科目名�
時 単
期 位

単位数

基

礎

教

育

科

目

思考�力の養成

情報処理法� 前 １

情報活用法� 後 １

統計分析法� 後 １

問題解決法� 前 １

創造思考法� 後 １ ５

28

表現力の養成

英語Ⅰ(基礎)� 前 １

日本語Ⅰ(読解、分析)� 前 １

日本語Ⅱ(作文、論文)� 前 １

英語Ⅱ(応用)� 後 １

日本語Ⅲ(発表、討論)� 後 １

５

人間力の養成

自己管理と社会規範� 前 １

地域活動と社会貢献� 前 １

他者理解と信頼関係� 後 １

チームワークとリーダーシップ� 前 １

４

社会力の養成
基礎ゼミⅠ� 前 １

基礎ゼミⅡ� 後 １

総合ゼミⅠ� 前 １

総合ゼミⅡ� 後 １

キャリアプランニングⅠ� 前 １

キャリアプランニングⅡ� 後 １
６

人 間 の 理 解 健康と運動� 前 ２ 生命と倫理� 後 ２ ４

社 会 の 理 解 社会と憲法� 前 ２政治と行政� 前 ２ ４

専

門

教

育

科

目

基 幹 科 目

人間形成論� 前 ２

心理学概論� 前 ２

教育学概論(中･高)� 前 ２

対人関係論� 後 ２

道徳教育論� 後 ２

教育心理学� 後 ２

特別支援教育論� 後 ２

教育行政学(幼･小･中･高)� 後 ２

教職概論(中･高)� 後 ２

18

97

展 開 科 目

体育実技Ⅰ� 後 １

体育実技Ⅵ� 後 １

体育原理� 後 ２

体育実技Ⅱ� 前 １

体育実技Ⅲ� 前 １

体育心理学� 前 ２

体育社会学� 前 ２

生理学･運動生理学� 前 ２

教育課程論（中・高）� 前 ２

コーチング論� 前 ２

教育方法論（ICT活用を含む）� 後 ２

体育実技Ⅳ� 後 １

体育実技Ⅴ� 後 １

運動学･運動方法学� 後 ２

体育経営管理学� 後 ２

道徳の指導法（小・中）� 後 ２

体力測定・評価法� 後 ２

衛生学･公衆衛生学� 前 ２

学校保健(小児保健･精神保健･�
前 ２

学校安全及び救急処置を含む)

中等教科教育法Ⅰ(体育)� 前 ２

中等教科教育法Ⅲ(保健)� 前 ２

総合的な学習(探究)の�
前 ２

時間の指導法(小･中･高)

生徒･進路指導の理論と�
前 ２

方法(小･中･高)

特別活動の指導法(小･中･高)�後 ２

教育相談の理論と方法�
後 ２

(幼･小･中･高)

中等教科教育法Ⅱ(体育)� 後 ２

中等教科教育法Ⅳ(保健)� 後 ２

運動部活動の指導法� 後 ２

50

発 展 科 目

学校・学級経営� 前 ２

学校心理学� 後 ２

授業実践演習� 後 １

チーム学校論� 後 ２

15

関 連 科 目
生涯スポーツⅠ� 前 １

生涯スポーツⅡ� 後 １

健康づくりの理論と方法� 後 ２

スポーツ指導法� 後 ２

運動プログラム管理� 後 ２

実 習 科 目

初等中等学校体験活動Ａ� 前 １介護等体験活動� 前 １ 初等中等学校体験活動Ｂ� 後 １ 中等教育実習事前事後指導� 前 １

中等教育実習（中・高）中等教育実習（中・高）� 前 ２

教職実践演習（中・高）� 後 ２

８

研 究 科 目
教育学研究法Ⅰ� 前 １

教育学研究法Ⅱ� 後 １

卒業研究Ⅰ� 前 ２

卒業研究Ⅱ� 後 ２
６

42 34 36 13 125

太字…必修科目 下線…専攻必修科目 …実習科目

※�履修モデルは、参考例に過ぎませんので、学生の状況や志向に合わせて履修内容を変更することができます。科目を変更する際

には履修科目の取りこぼしがないよう、十分注意してください。

　履修モデルで示された以外の科目も履修科目の登録の上限の範囲内(各学期26単位、年間44単位)で履修することができます。
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░░░

░░░░░░░░░

スポーツ教育専攻　モデルＦ（免許なし、（健康運動指導士））

年次

カリキュラム

１年

科目名�
時 単
期 位

２年

科目名�
時 単
期 位

３年

科目名�
時 単
期 位

４年

科目名�
時 単
期 位

単位数

基

礎

教

育

科

目

思考�力の養成

情報処理法� 前 １

情報活用法� 後 １

統計分析法� 後 １

問題解決法� 前 １

創造思考法� 後 １ ５

30

表現力の養成

英語Ⅰ(基礎)� 前 １

日本語Ⅰ(読解、分析)� 前 １

日本語Ⅱ(作文、論文)� 前 １

英語Ⅱ(応用)� 後 １

日本語Ⅲ(発表、討論)� 後 １

５

人間力の養成

自己管理と社会規範� 前 １

地域活動と社会貢献� 前 １

他者理解と信頼関係� 後 １

チームワークとリーダーシップ� 前 １

４

社会力の養成
基礎ゼミⅠ� 前 １

基礎ゼミⅡ� 後 １

総合ゼミⅠ� 前 １

総合ゼミⅡ� 後 １

キャリアプランニングⅠ� 前 １

キャリアプランニングⅡ� 後 １
６

人 間 の 理 解 健康と運動� 前 ２ 生命と倫理� 後 ２ ４

社 会 の 理 解 社会と憲法� 前 ２政治と行政� 前 ２ 自然と倫理� 後 ２ ６

専

門

教

育

科

目

基 幹 科 目

人間形成論� 前 ２

心理学概論� 前 ２

教育学概論(中･高)� 前 ２

対人関係論� 後 ２

道徳教育論� 後 ２

教育心理学� 後 ２

特別支援教育論� 後 ２

教育行政学(幼･小･中･高)� 後 ２

教職概論(中･高)� 後 ２

18

98

展 開 科 目

体育実技Ⅰ� 後 １

体育実技Ⅵ� 後 １

体育原理� 後 ２

体育実技Ⅱ� 前 １

体育実技Ⅲ� 前 １

体育心理学� 前 ２

生理学･運動生理学� 前 ２

コーチング論� 前 ２

健康管理論� 前 ２

体育社会学� 前 ２

体育実技Ⅳ� 後 １

体育実技Ⅴ� 後 １

体育実技Ⅶ� 後 １

運動学･運動方法学� 後 ２

体育経営管理学� 後 ２

体力測定・評価法� 後 ２

バイオメカニクス� 後 ２

衛生学･公衆衛生学� 前 ２

学校保健(小児保健･精神保健･�
前 ２

学校安全及び救急処置を含む)

中等教科教育法Ⅰ(体育)� 前 ２

中等教科教育法Ⅲ(保健)� 前 ２

トレーニング論� 前 ２

運動部活動の指導法� 後 ２

中等教科教育法Ⅱ（体育）� 後 ２

中等教科教育法Ⅳ（保健）� 後 ２

43

発 展 科 目
発達心理学� 後 ２カウンセリング論� 前 ２

心理療法概論� 前 ２

チーム学校論� 後 ２

29

関 連 科 目

生涯スポーツⅠ� 前 １

生涯スポーツⅡ� 後 １

発育・発達論� 前 ２

医学・スポーツ医学� 前 ２

生涯スポーツⅢ� 前 １

インターンシップⅠ� 前 １

健康づくりの理論と方法� 後 ２

スポーツ指導法� 後 ２

健康運動特講Ⅰ� 前 ２

インターンシップⅡ� 前 １

栄養学・スポーツ栄養学� 後 ２

運動プログラム管理� 後 ２

生活習慣病と身体運動� 後 ２

実 習 科 目 健康体験実習� 前 １ 健康実践演習� 前 １ ２

研 究 科 目
教育学研究法Ⅰ� 前 １

教育学研究法Ⅱ� 後 １

卒業研究Ⅰ� 前 ２

卒業研究Ⅱ� 後 ２
６

42 40 35 11 128

太字…必修科目 下線…専攻必修科目 …実習科目

※�履修モデルは、参考例に過ぎませんので、学生の状況や志向に合わせて履修内容を変更することができます。科目を変更する際

には履修科目の取りこぼしがないよう、十分注意してください。

　履修モデルで示された以外の科目も履修科目の登録の上限の範囲内(各学期26単位、年間44単位)で履修することができます。
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░░░
スポーツ教育専攻　モデルＧ（免許なし、公務員（警察官、消防士等））

年次

カリキュラム

１年

科目名�
時 単
期 位

２年

科目名�
時 単
期 位

３年

科目名�
時 単
期 位

４年

科目名�
時 単
期 位

単位数

基

礎

教

育

科

目

思考�力の養成

情報処理法� 前 １

情報活用法� 後 １

統計分析法� 後 １

問題解決法� 前 １

創造思考法� 後 １ ５

32

表現力の養成

英語Ⅰ(基礎)� 前 １

日本語Ⅰ(読解、分析)� 前 １

日本語Ⅱ(作文、論文)� 前 １

英語Ⅱ(応用)� 後 １

日本語Ⅲ(発表、討論)� 後 １

５

人間力の養成

自己管理と社会規範� 前 １

地域活動と社会貢献� 前 １

他者理解と信頼関係� 後 １

チームワークとリーダーシップ� 前 １

４

社会力の養成
基礎ゼミⅠ� 前 １

基礎ゼミⅡ� 後 １

総合ゼミⅠ� 前 １

総合ゼミⅡ� 後 １

キャリアプランニングⅠ� 前 １

キャリアプランニングⅡ� 後 １
６

人 間 の 理 解 健康と運動� 前 ２歴史と文化� 後 ２ 生命と倫理� 後 ２ ６

社 会 の 理 解
社会と憲法� 前 ２政治と行政� 前 ２

経済と政策� 前 ２
６

専

門

教

育

科

目

基 幹 科 目

人間形成論� 前 ２

心理学概論� 前 ２

教育学概論(中･高)� 前 ２

対人関係論� 後 ２

道徳教育論� 後 ２

教育心理学� 後 ２

特別支援教育論� 後 ２

教育行政学(幼･小･中･高)� 後 ２

教職概論(中･高)� 後 ２

18

97

展 開 科 目

体育実技Ⅰ� 後 １

体育実技Ⅵ� 後 １

体育原理� 後 ２

体育実技Ⅱ� 前 １

体育実技Ⅲ� 前 １

体育心理学� 前 ２

体育社会学� 前 ２

生理学･運動生理学� 前 ２

コーチング論� 前 ２

健康管理論� 前 ２

体育実技Ⅳ� 後 １

体育実技Ⅴ� 後 １

体育実技Ⅶ� 後 １

運動学･運動方法学� 後 ２

体育経営管理学� 後 ２

バイオメカニクス� 後 ２

体力測定評価法� 後 ２

衛生学･公衆衛生学� 前 ２

学校保健(小児保健･精神保健･�
前 ２

学校安全及び救急処置を含む)

トレーニング論� 前 ２

総合的な学習（探究）の時�
前 ２

間の指導法（小・中・高）

運動部活動の指導法� 後 ２

道徳の指導法（小・中）� 後 ２

特別活動の指導法�
後 ２

（小・中・高）

教育相談の理論と方法�
後 ２

（幼・小・中・高）

43

発 展 科 目
発達心理学� 後 ２カウンセリング論� 前 ２

学校心理学� 前 ２

チーム学校論� 後 ２

29

関 連 科 目

生涯スポーツⅠ� 前 １

生涯スポーツⅡ� 後 １

発育・発達論� 前 ２

医学・スポーツ医学� 前 ２

インターンシップⅠ� 前 １

生涯スポーツⅢ� 前 １

健康づくりの理論と方法� 後 ２

スポーツ指導法� 後 ２

心理療法概論� 前 ２

インターンシップⅡ� 前 １

栄養学・スポーツ栄養学� 後 ２

運動プログラム管理� 後 ２

生活習慣病と身体運動� 後 ２

実 習 科 目 健康体験実習� 前 １ １

研 究 科 目
教育学研究法Ⅰ� 前 １

教育学研究法Ⅱ� 後 １

卒業研究Ⅰ� 前 ２

卒業研究Ⅱ� 後 ２
６

42 44 35 ８ 129

太字…必修科目 下線…専攻必修科目 …実習科目

※�履修モデルは、参考例に過ぎませんので、学生の状況や志向に合わせて履修内容を変更することができます。科目を変更する際

には履修科目の取りこぼしがないよう、十分注意してください。

　履修モデルで示された以外の科目も履修科目の登録の上限の範囲内(各学期26単位、年間44単位)で履修することができます。
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