
 

 日  時  令和５年１２月２３日(土) １０：００～１２：００ 

 会  場  本学 第１体育館 

 講  師  教育学部児童教育専攻 吉 井 健 人 准教授 

 講 座 名  チャレンジ 運動遊び 

       ～苦手な運動に、楽しく遊びながら挑戦してみよう～ 

 講座概要  

     小学校の低学年の時期は運動感覚や基本的な動きを身に付ける大切な時期です。 

体育が苦手や運動があまり得意でなくとも、取り組めるように、将来、先生を希望し

ている学生と一緒に、アドバイスをもらったり、声を掛けてもらったりしながら、い

ろいろな運動遊びに挑戦してもらいます。いろいろな運動遊びを通して体を動かす楽

しさや心地よさを味わいながら、楽しく運動感覚や基本的な動きを身に付けていきま

しょう。 

 

 後  援  高崎市及び高崎市教育委員会 

 対  象  小学校低学年(１、２年生・保護者同伴) 

 持 ち 物    体育館シューズや体育館履き、運動できる服装、タオル、飲物 

 定  員  ２０名程度 

 受 講 料  無 料!! 

 

 

 

 

～ぐんま県民カレッジ連携講座～ 
 

申込方法 パソコン又は携帯にて、下記のアドレスに希望講座名、氏名、連絡の 

取れる電話番号、メールアドレスを E-mailによりお申し込みください。 

           また、ＦＡＸの場合は下記のＦＡＸ番号へお願いします。 

 

   申込期限  令和５年１２月１４日(木) 

※コロナ禍やその他の状況により中止になることがあります。 

その際は、開催の４日前までに申込みメールへご連絡いたします。 

 

            《お問い合わせ先》 

        育英大学・育英短期大学 地域連携推進室(管理課) 

               TEL:027-352-1981(代) FAX:027-353-8225 

               E-mail:kanrika@ikuei-g.ac.jp 

 


