
 

＊＊＊学生相談室開室予定日＊＊＊ 

1 月 17・３１日、2 月 14・２１日、3 月 9・14 日 

※変更後の開室日です。 

※予約は電話かメールでお願いいたします。 

・学生支援課 TEL：027-329-8140・8141 

        Mail：gakuseika@ikuei-g.ac.jp    

   ・保健室   TEL：027-329-8142   

         Mail：hokenshitsu@ikuei-g.ac.jp 

＊開室日等の変更はメールにて連絡いたします。 

 

 

学生相談室たより 第 25 号 2023.１月 

新年あけましておめでとうございます。 

本年も「学生相談室」及び「学生相談室たより」を 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

「人は過去に縛られているわけではない。 

あなたの描く未来があなたを規定しているのだ。 
過去の原因は“解説”になっても“解決”にはならないだろう。」 

～アルフレッド・アドラー～ 
 

今年の抱負は決まりましたか？ 

私たちは誰もが尊重される権利も持っています。 

私たちには自分の行動を自分で決める権利があります。 

そして行動には責任が伴います。 

 

皆さんが自分らしく自由に“未来”を思い描くことができますように 

“未来”を実現するための決断と行動が実を結びますように 

 

学生相談室は皆さんの学生生活を応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【学生相談室の利用について】 

❀学生相談室は本学に在籍している学生であれば誰でも利用できます。 

❀小学校、中学校、高校にはスクールカウンセラーが相談にのる日があったように、 

 大学では学生相談室がスクールカウンセラーの役割を担います。 

❀お金はかかりません。相談方法は対面、電話、リモートから選択できます。 

❀学業、家族や友人・交際相手との関係、進路等、相談内容は自由です。秘密は守られます。 

❀自主的に予約する人、保健室や授業でお世話になる先生からの紹介で利用する人等、 

 相談につながるまでの経路も様々です。どうぞ気軽にお話にいらしてください。 


